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Budapest Altaldnos Iskola Alsé Tagozat 2023. 08. 28.-2023. 09. 03.

szerda csutortok : szombat vasarnap

Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém

<_[ Teljes kiGrlés(i kenyér
o Zoldpaprika
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,3,10,12
EN: EN: EN: EN EN: 266 EN: EN:
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L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12
EN: EN: EN: EN: EN: 704 EN: EN:
753 TZS FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS FH: ZS: TZS FH: 75:14,4 TZS:2 FH: 21,6 S TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO SZH:138,3  CK:38,7 $0:2,1 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
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= Kifli
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o
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,7
EN: EN: EN: EN: EN: 203 EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: Ay TZS: FH: ZS: TZS FH: 2S:6,6 TZS:4 FH: 7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: Ne} SZH: CK: sO: SZH: 27,9 CK: 2,1 $0:1,2 SZH: CK: $0O: SZH: CK: $0O:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az étel. kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétés étlaprol érdeklédj alast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), o
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté. fenntarthatosagl program a
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Szilva extra dzsem Sajtkrém napraforgémaggal - a Tejeskavé .
— ) Snidlinges tonhalkrém . o Margarin
Margarin Zsemle a 2 Fatorzs kifli Amrs Ay a
< p A . R Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér
o Félbarna kenyér Zo6ldpaprika .
Jégcsapretek
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7 1,7 1,3,4,6,10,12 13,7 1,3,12
EN:326 EN: 249 EN: 255 EN: 310 EN: 246
25:5,4 T25: 2,4 FH: 10,3 75:5,1 TZS:2,3 FH:8,5 75:5,5 TZS: 0,6 FH:10 75:6,5 125:3,5 FH: 10 75:5,2 125: 1,5 FH: 7,6
SZH:53,8 CK:22,5 50:1,3 SZH:40,1 CK: 8,7 50:1,1 SZH:40 CK: 8,2 50:1,3 SZH:49 CK: 23,4 50:0,6 SZH: 38,6 CK:7,7 SO: 1
L R Brokkolikrémleves
L Kéménymagleves Erdei gyimolcsleves . H
Eréleves L T - Leves gyongy Paradicsomleves
. . . Piritott zsemlekocka Paprikas burgonya virslivel . PR . Tl e 2
Paradicsomos husos kaposzta 2 a Kukoricamorzsas csirkefalatkak Amerikai sajtos tészta
" Temesvari sertésragu Csemege uborka X
o) Teljes kiGrlési kenyér . Petrezselymes rizs Alma
Bulgur Teljes ki6rlési kenyér s
\wd Csalamadé
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1 1,7,10,12 1,3,7,10,12 1,3,7,9
EN:651 EN: 693 EN: 666 EN: 678 EN: 664
75:15,9 T25:2,3 FH:20,1 75:30,5 TZS:7,5 FH: 23,6 75:16,9 TZS: 6 FH:17,1 75:18,4 125: 4,5 FH:32,6 75:21,2 125:7,3 FH: 17
SZH:79,3 CK:17,8 50:3,7 SZH:68,3 CK:0,5 50:0,5 SZH:79,4 CK: 19,4 50:3,5 SZH:78,7 CK: 16,1 S0: 1,4 SZH: 74,5 CK: 26,7 S0: 1,4
e B Befir . . Csemege szalami
Kenémadjas Sertés parizsi Libazsir g . o
< : . 5 Margarin Tard desszert
Zsemle Margarin Félbarna kenyér o air . -
=2 . g . . Teljes kiérlés(i kenyér Kifli
Jégcsapretek Teljes ki6rlési kenyér Lilahagyma " .
= Zoldpaprika
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1 1 1 6,7
EN:245 EN: 241 EN: 304 EN: 255 EN: 165
Z5:9 TZS:0 FH:8,5 75:9 TZS:3,2 FH:7,7 75:15,3 TZS: 4 FH:4,7 75:9,9 TZS:3,7 FH: 8,3 75:4,4 TZS:3,4 FH: 2,1
SZH:30,5 CK:0,7 S0:1,2 SZH:30,3 CK: 0,8 S0O:1,4 SZH:34,5 CK: 1,7 S0: 1 SZH:31,6 CK:0,5 S0:1,5 SZH: 28,2 CK: 27,1 S0:0
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmaral, valamint a diéts étlaprol érdeklod kiszolgaldst végzo munkatarsainknall Diétds ét ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Tej Zala . .
— )y . Margarin Margarin
Brids Margarin . .
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‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1367 110,12 112 17
EN:267 EN: 318 EN: 281 EN: 323
25:7 725:3,9 FH: 10,1 75:10,4 TZS:3,1 FH: 10,7 75:9,1 TZS:3,2 FH:8 25:5,7 125: 2,5 FH: 10,9
SZH:37,7 CK:13,5 50:0,6 SZH:42,6 CK:9,6 50:2,5 SZH:40,3 CK:7,7 50:1,8 SZH:52,1 CK: 21,9 SO: 1
Tavaszi leves Citromos kerti leves “ a
. - . Edesburgonya krémleves
FGtt tojas Fahéjas almaleves Csirke nuggets Leves avén
Parajmartés Budapest sertésragu Z6ldbabfézelék R g.y e
o . . - Sajtos csirkeragu
o) F6tt burgonya Parolt rizs Teljes kiérlés(i kenyér o
Boors R 2 Mexikdi rizs
\wd Teljes ki6rlésl kenyér Szilva
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7,12 1,3,7,9,12 13,79
EN:661 EN: 656 EN: 652 EN: 681
75:7,9 T25:2,3 FH: 16,3 75:25,5 TZS:7,7 FH: 20,6 75:25,8 TZS:7,5 FH:23,9 75:21,3 125:6,1 FH: 24,3
SZH:69,8 CK:5,4 50:1,5 SZH:84,2 CK: 24,6 50:0,4 SZH:69,9 CK: 16,6 $0:1,9 SZH:70,5 CK: 8,8 50:0,7
L Trappista sajt Olasz felvagott
Sajtkrém pp | ) . _8
< Margarin Kockasajt Margarin
Zsemle e R a o . g a
=Z . i Teljes kiérlés(i kenyér Kifli Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika o 4
= Kigyéuborka Jégcsapretek
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o) 1,7 1,7 1,7 1
EN:204 EN: 243 EN: 203 EN: 246
25:4 TZS:2,2 FH:8,1 75:8 TZS:4,2 FH:9,5 75:6,6 TZS: 4 FH:7 75:8,8 TZS:3 FH: 8,4
SZH:31,5 CK:1,5 $0:0,9 SZH:31,4 CK: 0,5 S0O:1,4 SZH:27,9 CK: 2,1 S0:1,2 SZH:31,8 CK:0,5 S0:1,6
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiit; 14, Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmar, valamint a diétas étlaprol érdeklod) last végzé munkatarsainknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
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EN:
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1,7,10
EN:
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EN:
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‘O
\N Allergének: Allergének:
— 13,7 1,7,12
EN:305 EN: 245
75:9,2 TZS: 4,5 FH:11,1 75:3,4 TZS: 2 FH: 10,4
SZH:41,4 CK:16,6 50:0,7 SZH:41,1 CK:7,7 50:1,1
Tarhonyaleves
Meggyleves ,y p
A . p Sertésfasirt
Zo6ldséges rizses hus Y
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o) Csalamédé Py
Teljes ki6rlést kenyér
L
m
L Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,7,12
EN:670 EN: 655
75:17 TZS: 4,3 FH:23,8 75:21,1 T25:7,1 FH: 21,7
SZH:85 CK:31 50:1,9 SZH:73,3 CK: 10,1 50:2,4
Kenémajas Paprikas szaldmi
< Teljes kidrlésdi kifli Margarin
Z Kigyéuborka Zsemle
=
Ll(l) Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1
EN:227 EN: 251
75:9,1 TZ5:0,2 FH:7,9 75:9,8 TZS:3,4 FH: 8,2
SZH:27,2 CK:0,4 S0:1,1 SZH:30,7 CK: 0,7 S0O:1,4
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az
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Padlizsankrém
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 293
75:9,8 TZS:5,6 FH:12,3
SZH:37,8 CK: 7,6 50:1,5
Majgaluska leves
Dejds nudli
Vanilids ontet
Korte
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 703
75:16,6 TZ5:2,8 FH:25,8
SZH:115,2  CK: 67,9 50:2,6
Zoldfliszeres vajkrém
Zsemle
Paradicsom
Allergének:
1
EN: 173
75:2,5 TZS:0,6 FH:4,7
SZH:31 CK: 0,6 $0:0,7

kb K 5déssel
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Tej
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Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 325
75:5,4 TZS:2,4 FH:10,3
SZH:53,6 CK:22,3 $0:1,3

Tejfolos zoldbableves
Paradicsomos halas Spagetti
Sajt szdrat

Allergének:
1,4,6,7
EN: 651
75:20,2 TZS: 6,6 FH: 31,9
SZH:59,3 CK: 8,3 $0:1,1
Gépsonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zoldpaprika
Allergének:
1
EN: 221
75:4,8 TZ5:1,8 FH:9,4
SZH:32,9 CK: 1,2 S0:1,6

elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép
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1,7,12
EN:
TZ5:2,2 FH: 8,1 zs:
9 CK: 8,5 $0:1,3 SZH:
Tojasleves
Vegetarianus chilis bab
Teljes ki6rlés(i kenyér
Allergének:
1,3
EN:
TZ5:1,3 FH: 26,6 zs:
CK: 5,6 S0:1,8 SZH:
Habos puding
Allergének:
1,7
EN:
TZS:2,5 FH: 7,5 zs:
CK: 16,1 $0:0,7 SZH:
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Tei Gyumolcstea Gépsonka Karamellas tej Gylmolcstea
—_— Bric!)s Vanilias tarékrém Margarin Margarin Majonézes tojaskrém
< Félbarna kenyér Félbarna kenyér Kifli Teljes ki6rlés(i kenyér
o Kigyéuborka
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,3,6,7 1,7,12 1,12 1,7 1,3,10
EN:267 EN: 258 EN: 246 EN: 301 EN: 262 EN: EN:
25:7 TZ5:3,9 FH: 10,1 75:3,6 TZ5:2,1 FH:9,7 75:4,4 TZ5:1,7 FH:9,2 75:6 TZS:2,6 FH: 10,5 75:6,5 T25:1,3 FH: 7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:37,7 CK:13,5 50:0,6 SZH:44,3 CK: 11,4 50:1,1 SZH:40,7 CK: 8,3 50:1,8 SZH:47,7 CK: 21,3 50:0,9 SZH: 40 CK: 9,4 SO: 1 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Zoldségleves Kakukkflves hagymakrémleves Daragaluska leves Paradicsomleves
PR iy AR . . P . Bableves
Sult virsli Piritott zsemlekocka Fokhagymas csirkecsikok Kukoricamorzsas csirkefalatkak . i
P, . 2 p oy 2 . Sajtos-tejfolos tészta
Magyaros burgonyafézelék Bakonyi sertésragu Kelkdposzta f6zelék Pérolt rizs Alma
() Teljes ki6rlésu kenyér Bulgur Teljes ki6rlési kenyér Amerikai kdposztasalata
L
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 1,7 1,3,9,12 1,3,7,9,10,12 iz
EN:696 EN: 673 EN: 660 EN: 705 EN: 693 EN: EN:
75:15,8 TZ5:3,8 FH: 15,6 75:26,3 TZS: 8,4 FH: 23,9 75:21,1 TZS:5,2 FH:23,6 75:25,5 TZ5:3,6 FH: 35,1 75:25,5 TZ5: 10,5 FH: 26,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:69,1 CK:1,6 50:2,4 SZH:70,9 cK: 1,8 50:0,5 SZH:65,8 CK: 0,6 50:3,4 SZH:104,6  CK:25,5 $0:1,1 SZH: 82,9 CK: 15,8 50:0,9 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o Sertés parizsi Trappista sajt Zala felvagott
Magyaros vajkrém ¥ ABE ] E .
<E 2 z Margarin Margarin Margarin Barackos joghurt
Félbarna kenyér . . CLixix . e
= ! Zsemle Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér Kifli
Lilahagyma . . P 2
= Zo6ldpaprika Kigyéuborka Jégcsapretek
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1,7 1 1,7
EN:304 EN: 247 EN: 241 EN: 245 EN: 273 EN: EN:
75:15,3 TZS: 4 FH:4,7 75:9,1 TZS:3,2 FH: 8 75:7,7 TZS: 4 FH:9,3 75:8,2 TZ5:2,9 FH: 8,8 75:4,9 TZ5:2,9 FH: 8,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:34,5 CK:1,7 S0:1 SZH:31,2 CK: 0,8 S0O:1,4 SZH:32,3 CK: 0,5 S0:1,5 SZH:32,3 CK:0,7 S0:1,5 SZH: 47,5 CK:19,1 $0:0,7 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévd allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsorokban k ddéssel eléfordulhatnak a kévetk allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t el6re is el kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), e
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelslt ételek fényképes receptie honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. fenntarthat6sagi program a
Magyar
L) Természetvédok
— \U/ Szovetsége
|GYERMELYI Univer ‘ ‘ P TUDJ MEG e
e Alpoyeget o Magyes Miuin'  Eincier szupermenza | >
HUNGAsT TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




