
 

 

 

 

Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2024. 01. 29.–2024. 02. 04. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Gabonagolyó 

Gyümölcstea 
Főtt virsli 
Mustár 

Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Edami sajt 
Margarin 

Félbarna kenyér 
 

Kakaós tej 
Briós 

Gyümölcstea 
Körözött 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

  

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:250  EN: 292  EN: 243  EN: 319  EN: 224  EN:   EN:   

ZS: 3,9 TZS: 1,9 FH: 8,9 ZS: 10,4 TZS: 3,1 FH: 10 ZS: 7,1 TZS: 3,8 FH:9,2 ZS: 7,1 TZS: 4 FH: 10,4 ZS: 3,7 TZS: 1,7 FH: 9,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:40,8 CK:20,8 SÓ: 0,52 SZH:37,3 CK: 9,5 SÓ: 2,35 SZH:34,8 CK: 7,5 SÓ: 1,29 SZH:50,1 CK: 25,5 SÓ: 0,62 SZH: 35,4 CK: 7,8 SÓ: 1,05 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Köménymagleves 
Pirított zsemlekocka 

Lecsós sertésragu 
Tarhonya 

Húsleves 
Sertéspörkölt 

Kelkáposztafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Mandarin 

Citromos kerti leves 
Főtt tojás 

Sólet 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kókuszgolyó 

Fahéjas almaleves 
Paradicsomos tonhalas  

Spagetti 
Sajt szórat 

Bakonyi betyárleves 
Morzsás nudli 

Sárgabarack öntet 
  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,4,6,7,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:613  EN: 663  EN: 744  EN: 567  EN: 736  EN:   EN:   

ZS: 31,1 TZS: 7,5 FH: 18,8 ZS: 16,3 TZS: 4,5 FH: 20,5 ZS: 20,5 TZS: 8,3 FH:29,7 ZS: 14,8 TZS: 5,2 FH: 31,1 ZS: 19,8 TZS: 6 FH: 22,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:62,7 CK:6,1 SÓ: 2,72 SZH:55,1 CK: 10,6 SÓ: 1,77 SZH:100,8 CK: 12,3 SÓ: 1,75 SZH:77,1 CK: 29,9 SÓ: 1,45 SZH: 97,8 CK: 12,1 SÓ: 2,31 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Sajtkrém napraforgómaggal 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Sajtos kifli 
Alma 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Jégcsapretek 

Pizzás csiga 
Mandarin 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:217  EN: 212  EN: 169  EN: 214  EN: 202  EN:   EN:   

ZS: 8 TZS: 2,9 FH: 8 ZS: 4,8 TZS: 2,1 FH: 8,3 ZS: 1,5 TZS: 0,8 FH:4,2 ZS: 7,3 TZS: 2,5 FH: 7,2 ZS: 7,2 TZS: 3,8 FH: 4,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:26,8 CK:0,6 SÓ: 1,39 SZH:31,8 CK: 1,5 SÓ: 0,88 SZH:33,7 CK: 10,5 SÓ: 0,55 SZH:28,5 CK: 0,5 SÓ: 1,48 SZH: 29,1 CK: 11,7 SÓ: 0,7 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2024. 02. 05.–2024. 02. 11. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tejeskávé 
Kifli 

Gyümölcstea 
Sajtos pogácsa 

Gyümölcstea 
Natúr joghurt 

Kifli 

Tej 
Ízes fánk 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:279  EN: 204  EN: 250  EN: 278  EN: 218  EN:   EN:   

ZS: 3,9 TZS: 2 FH: 10,2 ZS: 6,5 TZS: 3,4 FH: 3,8 ZS: 5,4 TZS: 3,1 FH:8,8 ZS: 8,2 TZS: 2,9 FH: 10 ZS: 5,1 TZS: 1,5 FH: 6,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:46,8 CK:20,3 SÓ: 0,81 SZH:31,4 CK: 8,2 SÓ: 0,9 SZH:39,8 CK: 14,4 SÓ: 0,53 SZH:37,4 CK: 17,6 SÓ: 0,29 SZH: 33,1 CK: 7,9 SÓ: 0,86 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Gyümölcsleves 
Tarhonyás hús 

Csemegeuborka 

Zellerkrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Édes-savanyú csirkecsíkok 
Párolt rizs 

Palócleves 
Aranygaluska 
Vaníliás sodó 

Alma 

Paradicsomleves 
Kukorica morzsás csirkemell 

csíkok 
Rizibizi 

Cékla savanyúság 

Zöldséges fejtett bableves 
Túrótöltelékes gombóc 

Édes tejföl 
Félbarna kenyér 

Alma 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,6,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,10 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:609  EN: 628  EN: 736  EN: 682  EN: 665  EN:   EN:   

ZS: 21,3 TZS: 5,5 FH: 22,4 ZS: 13,1 TZS: 2,9 FH: 21,8 ZS: 29,7 TZS: 7,9 FH:28,1 ZS: 22,4 TZS: 2,8 FH: 20,3 ZS: 22,2 TZS: 5,9 FH: 30,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:78,6 CK:31,3 SÓ: 1,42 SZH:84,2 CK: 16,9 SÓ: 1,67 SZH:131,7 CK: 52,9 SÓ: 0,58 SZH:99 CK: 24,4 SÓ: 3,08 SZH: 176,3 CK: 30,5 SÓ: 2,69 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Lilahagyma 

Csemege szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Trappista sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Kígyóuborka 

Sertés párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Kockasajt 
Kifli 

  

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:236  EN: 230  EN: 218  EN: 215  EN: 203  EN:   EN:   

ZS: 9,1 TZS: 0,2 FH: 7,9 ZS: 9,7 TZS: 3,7 FH: 7,6 ZS: 7,7 TZS: 4,2 FH:8,8 ZS: 8 TZS: 2,7 FH: 7,4 ZS: 6,6 TZS: 4 FH: 7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:29,4 CK:1,6 SÓ: 1,11 SZH:26,5 CK: 0,4 SÓ: 1,37 SZH:27,1 CK: 0,4 SÓ: 1,09 SZH:26,7 CK: 0,4 SÓ: 1,43 SZH: 27,9 CK: 2,1 SÓ: 1,15 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2024. 02. 12.–2024. 02. 18. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Fatörzs kifli 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Gyümölcstea 
Túrós bukta 

Tejeskávé 
Magvas kifli 

Gyümölcstea 
Edami sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:265  EN: 237  EN: 197  EN: 279  EN: 244  EN:   EN:   

ZS: 6,5 TZS: 3,5 FH: 9,9 ZS: 6,3 TZS: 1,2 FH: 6,4 ZS: 4,2 TZS: 2,3 FH:4,1 ZS: 3,9 TZS: 2 FH: 10,2 ZS: 7,4 TZS: 4 FH: 9,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:37,7 CK:13,4 SÓ: 0,62 SZH:35,4 CK: 8,8 SÓ: 0,86 SZH:34,8 CK: 14,6 SÓ: 0,3 SZH:46,8 CK: 20,3 SÓ: 0,81 SZH: 33,9 CK: 7,8 SÓ: 1,14 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Daragaluska leves 
Stroganoff csirkeragu 

Kuszkusz 

Gyümölcsleves 
Tavaszi rizses hús 

Káposztasaláta  

Pikáns karfiolkrémleves 
Pirított napraforgómag 
Paradicsomos tonhalas  

Spagetti 
Sajt szórat 

Tavaszi leves 
Dino szelet 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Mandarin 

Újhagymás lencseleves 
Tejberizs 

Fahéjas porcukor 
  

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,4,6,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:604  EN: 669  EN: 647  EN: 619  EN: 646  EN:   EN:   

ZS: 15,3 TZS: 2,3 FH: 25,1 ZS: 22 TZS: 5,6 FH: 20,3 ZS: 26,6 TZS: 7,2 FH:37,1 ZS: 15,2 TZS: 2,7 FH: 21,6 ZS: 11,7 TZS: 5,7 FH: 21,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:65,9 CK:4 SÓ: 1 SZH:85 CK: 27,6 SÓ: 2,12 SZH:63,3 CK: 8,2 SÓ: 1,66 SZH:80,2 CK: 21,8 SÓ: 1,82 SZH: 108,4 CK: 39,5 SÓ: 0,61 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Magyaros sajtkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Lilahagyma 
Pizzás csiga 

Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Zöldpaprika 

Habos puding 
Kifli 

Sajtos pogácsa 
Mandarin 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:193  EN: 157  EN: 222  EN: 303  EN: 219  EN:   EN:   

ZS: 4,1 TZS: 2,3 FH: 6,7 ZS: 7,2 TZS: 3,8 FH: 3,5 ZS: 8 TZS: 2,9 FH:8,1 ZS: 3,7 TZS: 2,1 FH: 7,6 ZS: 6,5 TZS: 3,4 FH: 4,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:31 CK:2,8 SÓ: 1,18 SZH:19,3 CK: 1,9 SÓ: 0,7 SZH:28,2 CK: 0,6 SÓ: 1,28 SZH:58,6 CK: 26,1 SÓ: 0,7 SZH: 33,8 CK: 10,6 SÓ: 0,9 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2024. 02. 19.–2024. 02. 25. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Szerelmes levél 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Mediterrán tonhalkrém 

Zsemle 

Kakaós tej 
Kakaós foszlós kalács 

Gyümölcstea 
Sajtkrém pirított magvakkal 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
1,4,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:237  EN: 243  EN: 231  EN: 350  EN: 222  EN:   EN:   

ZS: 5,8 TZS: 3,1 FH: 9,4 ZS: 5 TZS: 1,4 FH: 7,5 ZS: 3,6 TZS: 1,8 FH:9,4 ZS: 7,3 TZS: 3,9 FH: 11 ZS: 4,9 TZS: 2,3 FH: 7,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:33,1 CK:12,5 SÓ: 0,5 SZH:38,2 CK: 8,2 SÓ: 0,81 SZH:38,1 CK: 8,9 SÓ: 0,95 SZH:55,8 CK: 26,2 SÓ: 0,69 SZH: 34,8 CK: 8,6 SÓ: 0,98 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Köménymagleves 
Pirított zsemlekocka 

Paradicsomos húsos káposzta 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Brokkoli krémleves 
Leves gyöngy 

Parasztos csirkeragu 
Párolt rizs 

Őszibarack krémleves 
Paprikás burgonya virslivel 

Csemege uborka 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Húsleves 
Indiai joghurtos csirkeragu 

Bulgur 

Paradicsomleves 
Amerikai sajtos tészta 

Alma 
  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:603  EN: 634  EN: 649  EN: 637  EN: 606  EN:   EN:   

ZS: 24,4 TZS: 5,8 FH: 19,5 ZS: 18,8 TZS: 5,4 FH: 22,6 ZS: 16 TZS: 5,6 FH:15,5 ZS: 15,4 TZS: 2,7 FH: 23,2 ZS: 21,2 TZS: 7,2 FH: 17,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:46,6 CK:10,8 SÓ: 1,18 SZH:67,3 CK: 2,8 SÓ: 1,73 SZH:79,8 CK: 29 SÓ: 3,4 SZH:64,9 CK: 1,4 SÓ: 1,65 SZH: 84,1 CK: 36,5 SÓ: 1,39 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

Kockasajt 
Stangli 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Pizzás csiga 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Erdei gyümölcsös joghurt 
Kifli 

  

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:374  EN: 207  EN: 157  EN: 233  EN: 273  EN:   EN:   

ZS: 9,7 TZS: 6,2 FH: 12,5 ZS: 7,4 TZS: 2,5 FH: 6,8 ZS: 7,2 TZS: 3,8 FH:3,5 ZS: 10 TZS: 3,6 FH: 7,6 ZS: 4,9 TZS: 2,9 FH: 8,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:59,3 CK:4,1 SÓ: 1,63 SZH:26,8 CK: 0,5 SÓ: 1,53 SZH:19,3 CK: 1,9 SÓ: 0,7 SZH:26,7 CK: 0,4 SÓ: 1,38 SZH: 47,5 CK: 19,1 SÓ: 0,68 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2024. 02. 26.–2024. 03. 03. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Fatörzs kifli 

Gyümölcstea 
Trappista sajt 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Gyümölcstea 
Sertés párizsi 

Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Vaníliás tej 
Briós 

Gyümölcstea 
Petrezselymes uborkás tojáskrém 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:265  EN: 245  EN: 274  EN: 315  EN: 239  EN:   EN:   

ZS: 6,5 TZS: 3,5 FH: 9,9 ZS: 7,7 TZS: 4,2 FH: 8,5 ZS: 9,1 TZS: 3,2 FH:8 ZS: 7 TZS: 3,9 FH: 10,1 ZS: 6,2 TZS: 1,2 FH: 6,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:37,7 CK:13,4 SÓ: 0,55 SZH:34 CK: 7,8 SÓ: 1,08 SZH:38,2 CK: 8,2 SÓ: 1,39 SZH:50 CK: 24,5 SÓ: 0,63 SZH: 36,3 CK: 8,9 SÓ: 0,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Lebbencsleves 
Főtt tojás 

Sóskamártás 
Főtt burgonya  

Teljes kiőrlésű kenyér 

Fahéjas szilvaleves 
Panírozott halrúd 

Mexikói rizs 
Tartármártás 

Reszelt tésztaleves 
Sertésvagdalt 

Zöldbabfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Csontleves 
Snidlinges-sajtkrémes 

csirketokány 
Rizibizi 

Frankfurti leves 
Túrós metélt 

Félbarna kenyér 
  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:675  EN: 721  EN: 609  EN: 656  EN: 694  EN:   EN:   

ZS: 11,8 TZS: 4,4 FH: 14,5 ZS: 29,6 TZS: 6 FH: 19,1 ZS: 25,1 TZS: 6,5 FH:21,2 ZS: 13 TZS: 3,4 FH: 24,4 ZS: 28,9 TZS: 10,6 FH: 26,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:68,5 CK:14,6 SÓ: 1,26 SZH:99,6 CK: 36,4 SÓ: 1,33 SZH:46,3 CK: 2,2 SÓ: 1,66 SZH:59,2 CK: 1,8 SÓ: 1,28 SZH: 73,4 CK: 5 SÓ: 1,71 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Zöldfűszeres sajtkrém 
Félbarna kenyér 

Lilahagyma 

Habos puding 
Kifli 

Alma 
Tejszelet 

Olasz felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Csemegeuborka 

Kockasajt 
Kifli 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:183  EN: 303  EN: 160  EN: 225  EN: 203  EN:   EN:   

ZS: 4 TZS: 2,3 FH: 5,1 ZS: 3,7 TZS: 2,1 FH: 7,6 ZS: 6,6 TZS: 4,9 FH:2,4 ZS: 8,6 TZS: 3 FH: 7,7 ZS: 6,6 TZS: 4 FH: 7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:30,7 CK:3,1 SÓ: 1,3 SZH:58,6 CK: 26,1 SÓ: 0,7 SZH:22 CK: 17,2 SÓ: 0,19 SZH:27,9 CK: 1,9 SÓ: 2,04 SZH: 27,9 CK: 2,1 SÓ: 1,15 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


