Budapest

GylUmolcstea

ETLAP

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

GylUmolcstea

csutortok

. P Edami sajt .
Tej Fott virsli .J Kakads tej
— . . Margarin 0
Gabonagolyd Mustér , . Brids
< . X Félbarna kenyér
o Félbarna kenyér
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
= 16,7 1,10,12 1,7,12 1,3,6,7
EN:250 EN: 292 EN: 243 EN: 319
75:3,9 125: 1,9 FH:8,9 75:10,4 TZS:3,1 FH: 10 75:7,1 TZS:3,8 FH:9,2 75:7,1 125: 4 FH: 10,4
SZH:40,8 CK:20,8 50:0,52 SZH:37,3 CK:9,5 50:2,35 SZH:34,8 CK:7,5 50:1,29 SZH:50,1 CK: 25,5 50: 0,62
. Husleves Citromos kerti leves .
Kéménymagleves PN o 2 Fahéjas almaleves
- Sertésporkolt F6tt tojas "
Piritott zsemlekocka . Y . Paradicsomos tonhalas
2 a Kelkdposztafézelék Sélet R
Lecsés sertésragu o Aerd Spagetti
o) Teljes kiGrlési kenyér Teljes kiGrlési kenyér o
Tarhonya Sajt szérat
\wd Mandarin Kékuszgolyd
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,3,12 1,3,7,9,12 1,4,6,7,12
EN:613 EN: 663 EN: 744 EN: 567
75:31,1 125:7,5 FH:18,8 75:16,3 TZS: 4,5 FH: 20,5 75:20,5 TZS: 8,3 FH:29,7 75:14,8 125:5,2 FH:31,1
SZH:62,7 CK:6,1 50:2,72 SZH:55,1 CK: 10,6 50:1,77 SZH:100,8  CK:12,3 $0:1,75 SZH:77,1 CK: 29,9 S0: 1,45
Zala felvagott Saitkrém napraforeémageal Baromfi parizsi
< Margarin ) P g 68 Sajtos kifli Margarin
Ca , Zsemle 2
Z Teljes ki6rlési kenyér . R Alma Teljes ki6rlésl zsemle
., Zo6ldpaprika
= Kigyéuborka Jégcsapretek
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,7 1,7 1
EN:217 EN: 212 EN: 169 EN: 214
75:8 TZ5:2,9 FH: 8 75:4,8 T25:2,1 FH:8,3 75:1,5 TZ5:0,8 FH:4,2 75:7,3 TZS:2,5 FH: 7,2
SZH:26,8 CK:0,6 $0:1,39 SZH:31,8 CK: 1,5 50:0,88 SZH:33,7 CK: 10,5 $0: 0,55 SZH:28,5 CK:0,5 S0: 1,48
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiit; 14, Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmar, valamint a diétas étlaprol érdeklod) last végzé munkatarsainknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
O G Cop 2 SA =
ek Amparyegek s Magyer ammin | Hincer szupermenza
HUNGAST

Gylmolcstea

Korozott
Teljes ki6rlés(i kenyér
Kigyouborka
Allergének:
1,3,7,12
EN: 224
75:3,7 Tz5:1,7 FH: 9,8
SZH: 35,4 CK:7,8 S0: 1,05
Bakonyi betyarleves
Morzsas nudli
Sdrgabarack ontet
Allergének:
1,7,9,12
EN: 736
75:19,8 TZS: 6 FH: 22,9
SZH: 97,8 CK: 12,1 50:2,31
Pizzds csiga
Mandarin
Allergének:
1,7,12
EN: 202
25:7,2 TZS:3,8 FH: 4,2
SZH: 29,1 CK:11,7 $0:0,7

EN:

53
SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
iZS3

SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:

TZS:

CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:

FH:

FH:
SO:

EN:

zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024. 01. 29.—2024. 02. 04.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



ETLAP

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

Budapest Altaldnos Iskola Alsé Tagozat 2024.02. 05.-2024. 02. 11.

vasarnap

szerda csutortok szombat

GylUmolcstea

Gylmolcstea
FGtt tojas

Tejeskavé Gylmolcstea o Tej
—_— s K , Natur joghurt - p .
< Kifli Sajtos pogacsa Kifli Izes fank Margarin
o Teljes ki6rlést kenyér
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7 1,3,7 1,7 13,7 13
EN:279 EN: 204 EN: 250 EN: 278 EN: 218
75:3,9 TZS: 2 FH: 10,2 75:6,5 TZS:3,4 FH: 3,8 75:5,4 TZ5:3,1 FH:8,8 75:8,2 TZ5:2,9 FH: 10 25:5,1 TZ5:1,5 FH: 6,5 TZS: FH:
SZH:46,8 CK:20,3 50:0,81 SZH:31,4 CK: 8,2 50:0,9 SZH:39,8 CK: 14,4 50:0,53 SZH:37,4 CK: 17,6 50:0,29 SZH: 33,1 CK: 7,9 50: 0,86 CK: sO:
a a Paradicsomleves Zoldséges fejtett bableves
- Zellerkrémleves Palécleves . (. PP NGy p
Gylmolcsleves L Kukorica morzsas csirkemell Turétoltelékes gombdc
i Piritott zsemlekocka Aranygaluska . < o
Tarhonyas hus . P p ha p csikok Edes tejfol
Edes-savanyu csirkecsikok Vanilias sodd P a 2
o) Csemegeuborka . X Rizibizi Félbarna kenyér
Pérolt rizs Alma . . .
\wd Cékla savanyusag Alma
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,6,7,9,12 1,3,7,12 1,3,9,10 1,7,9
EN:609 EN: 628 EN: 736 EN: 682 EN: 665 EN: EN:
75:21,3 TZ5:5,5 FH:22,4 75:13,1 TZ5:2,9 FH:21,8 75:29,7 TZ5:7,9 FH:28,1 75:22,4 TZ5:2,8 FH: 20,3 75:22,2 TZ5:5,9 FH: 30,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:78,6 CK:31,3 50: 1,42 SZH:84,2 CK: 16,9 50: 1,67 SZH:131,7  CK:52,9 50:0,58 SZH:99 CK: 24,4 S0: 3,08 SZH:176,3  CK:30,5 50:2,69 CK: SO:
e Csemege szalami Trappista sajt Sertés parizsi
Kenémajas o R iy . l ? . .
<E . P Margarin Margarin Margarin Kockasajt
Teljes kidrlési zsemle g . Ciaix i . s
o Lilahagyma Teljes kiGrlési kenyér Teljes ki6rlésl zsemle Teljes kiGrlési kenyér Kifli
= gy, Zo6ldpaprika Kigyéuborka Jégcsapretek
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1 1,7 1 1,7
EN:236 EN: 230 EN: 218 EN: 215 EN: 203
75:9,1 TZ5:0,2 FH:7,9 75:9,7 TZS:3,7 FH:7,6 75:7,7 TZS:4,2 FH:8,8 75:8 TZS:2,7 FH: 7,4 75:6,6 TZS: 4 FH: 7 TZS: FH:
SZH:29,4 CK:1,6 S0:1,11 SZH:26,5 CK:0,4 $0:1,37 SZH:27,1 CK:0,4 $0:1,09 SZH:26,7 CK:0,4 S0: 1,43 SZH: 27,9 CK:2,1 $0: 1,15 CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek felt 6 Az kban 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
deklédj slast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
| kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheto.

teldre is

FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje

oot

fenntarthatésagi program a

Magyar
oo Természetvédok
= U Szovetsége
m Unuaver) \ / % ~¥ TUDJ MEG Fold Baratai Magyarorszag
O L) @n: ’ szupermenza | >
HUNGAST TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




Tej Maionézes tojaskrém Gyimolcstea Tejeskavé
= Fatorzs kifli . Tarés bukta Magvas kifli
< Teljes ki6rlésii zsemle
o
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
= 13,7 1,3,10 13,7 1,7
EN:265 EN: 237 EN: 197 EN: 279
75:6,5 TZS:3,5 FH:9,9 75:6,3 TZS:1,2 FH: 6,4 75:4,2 TZS:2,3 FH:4,1 ZSASIS) TZS:2 FH: 10,2
SZH:37,7 CK:13,4 50:0,62 SZH:35,4 CK: 8,8 50:0,86 SZH:34,8 CK: 14,6 50:0,3 SZH:46,8 CK:20,3 50:0,81
Pikans karfiolkrémleves Tavaszi leves
Daragaluska leves Gylmolcsleves Piritott napraforgémag Dino szelet
Stroganoff csirkeragu Tavaszi rizses hus Paradicsomos tonhalas Zo6ldborsofézelék
o) Kuszkusz Képosztasalata Spagetti Teljes kiérlés(i kenyér
\wd Sajt szérat Mandarin
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,9,10,12 1,4,6,7,12 1,3,7,12
EN:604 EN: 669 EN: 647 EN: 619
75:15,3 TZS:2,3 FH: 25,1 75:22 TZS:5,6 FH:20,3 75:26,6 TZS:7,2 FH:37,1 75:15,2 TZS:2,7 FH: 21,6
SZH:65,9 CK:4 s0:1 SZH:85 CK: 27,6 50:2,12 SZH:63,3 CK: 8,2 50:1,66 SZH:80,2 CK:21,8 50:1,82
L Zala felvagott
Magyaros sajtkrém E .
< BT . o Margarin Habos puding
Teljes kiGrlési kenyér Pizzas csiga L iaix e
o . Teljes ki6rlésl zsemle Kifli
Lilahagyma " .
= Zoldpaprika
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7,12 1 1,7
EN:193 EN: 157 EN: 222 EN: 303
75:4,1 TZS5:2,3 FH:6,7 75:7,2 TZS:3,8 FH:3,5 75:8 TZS:2,9 FH:8,1 75:3,7 TZ5:2,1 FH: 7,6
SZH:31 CK:2,8 $0:1,18 SZH:19,3 CK: 1,9 $0:0,7 SZH:28,2 CK: 0,6 S0:1,28 SZH:58,6 CK: 26,1 $0:0,7
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiit; 14, Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmar, valamint a diétas étlaprol érdeklod) last végzé munkatarsainknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
t elre is kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
BEIR @niven ‘ S P
ek Amparyegek s Magyer ammin | Hincer szupermenzo
HUNGAST

Budapest

Gylmolcstea

ETLAP

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

csutortok

Gylmolcstea
Edami sajt
Margarin

Teljes ki6rlés(i kenyér

Zoldpaprika

Allergének:
1,7

EN: 244
25:7,4 TZS: 4
SZH: 33,9 CK:7,8

FH: 9,3

Ujhagymas lencseleves
Tejberizs
Fahéjas porcukor

Allergének:
1,7,10
EN: 646
75:11,7 TZ5:5,7 FH:21,7
SZH:108,4  CK:39,5 56:0,61
Sajtos pogdacsa
Mandarin
Allergének:
13,7
EN: 219
75:6,5 TZS:3,4 FH: 4,5
SZH: 33,8 CK: 10,6 $0:0,9

TUDJ MEG
TOBBET!

S0: 1,14

EN:

53

SZH:

EN:

zs:

SZH:

EN:
iZS3
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:

FH:

FH:
SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024.02.12.-2024. 02. 18.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Budapest

Gylmolcstea

. Fétt tojas
Tej .
—_ 2 Margarin
Szerelmes levél
< Zsemle
o Zo6ldpaprika
‘O
\N Allergének: Allergének:
— 13,7 13
EN:237 EN: 243
75:5,8 TZ5:3,1 FH: 9,4 75:5 TZS: 1,4 FH:7,5
SZH:33,1 CK:12,5 50:0,5 SZH:38,2 CK: 8,2 50:0,81
Kéménymagleves Brokkoli krémleves
Piritott zsemlekocka Leves gyongy
Paradicsomos husos kdposzta Parasztos csirkeragu
() Teljes ki6rlési kenyér Pérolt rizs
L
m
L Allergének: Allergének:
1 1,3,7,12
EN:603 EN: 634
75:24,4 TZ5:5,8 FH: 19,5 75:18,8 TZS: 5,4 FH: 22,6
SZH:46,6 CK:10,8 50:1,18 SZH:67,3 CK: 2,8 50:1,73
. Baromfi parizsi
< Kockasajt =
E— Margarin
P Teljes ki6rlési kenyér
=
Ll(l) Allergének: Allergének:
16,7 1
- .
EN:374 EN: 207
75:9,7 TZS:6,2 FH:12,5 75:7,4 TZS: 2,5 FH: 6,8
SZH:59,3 CK:4,1 $0:1,63 SZH:26,8 CK: 0,5 $0:1,53
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

GylUmolcstea
Mediterrdn tonhalkrém

Zsemle
Allergének:
1,4,6,7,10,12
EN: 231
75:3,6 TZ5:1,8 FH:9,4

SZH:38,1 CK: 8,9 50: 0,95

Oszibarack krémleves
Paprikas burgonya virslivel
Csemege uborka

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7,10,12
EN: 649
75:16 T25:5,6 FH:15,5
SZH:79,8 CK: 29 50:3,4
Pizzas csiga
Allergének:
1,7,12
EN: 157
75:7,2 TZS:3,8 FH:3,5
SZH:19,3 CK: 1,9 $0:0,7

kb K 5déssel

ETLAP

csutortok

Kakads tej
Kakads foszlés kalacs

Allergének:
13,7

EN: 350
25:7,3 TZS:3,9 FH: 11
SZH:55,8 CK: 26,2 50: 0,69

Husleves
Indiai joghurtos csirkeragu
Bulgur

Allergének:
1,3,7,12

EN: 637
75:15,4 TZ5:2,7
SZH:64,9 cK: 1,4

FH: 23,2
S0: 1,65

Paprikas szaldmi
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1

EN: 233
Zs:10 TZS: 3,6 FH:7,6
SZH:26,7 CK: 0,4 $0:1,38

elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétés étlaprol érdeklédj ala

teldre is

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(GYERMELYI

(Univer)

végzé munkatarsainknall Diétas é

oot

Hazi Arany

biztositunk. A sziikség szerinti
kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje

(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

szombat

Gylmolcstea
Sajtkrém piritott magvakkal
Teljes kiGrlés(i kenyér

Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
1,7
EN: 222 EN:
75:4,9 TZ5:2,3 FH: 7,7 zs: TZS: FH:
SZH: 34,8 CK: 8,6 50: 0,98 SZH: CK: e
Paradicsomleves
Amerikai sajtos tészta
Alma
Allergének: Allergének:
13,79
EN: 606 EN:
75:21,2 125:7,2 FH: 17,5 zs: TZS: FH:
SZH: 84,1 CK: 36,5 50:1,39 SZH: CK: SO:
Erdei gylimdlcsos joghurt
Kifli
Allergének: Allergének:
1,7
EN: 273 EN:
75:4,9 TZ5:2,9 FH: 8,5 zs: TZS: FH:
SZH: 47,5 CK:19,1 50:0,68 SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024. 02. 19.-2024. 02. 25.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej
Fatorzs kifli

s

TiZORAI

Allergének:
13,7
EN:265
75:6,5 TZS:3,5 FH:9,9
SZH:37,7 CK:13,4 50:0,55

Lebbencsleves
FGtt tojas
Séskamdrtas
F6tt burgonya

Teljes ki6rlési kenyér

EBED

Allergének:
1,3,7,12

EN:675
75:11,8 TZS: 4,4 FH: 14,5
SZH:68,5 CK:14,6 50:1,26

Zoldfliszeres sajtkrém
Félbarna kenyér
Lilahagyma

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:183
25:4 TZS:2,3 FH:5,1
SZH:30,7 CK:3,1 $0:1,3

Budapest

GylUmolcstea
Trappista sajt
Margarin
Teljes ki6rlést zsemle

Allergének:
1,7
EN: 245
75:7,7 TZS: 4,2 FH: 8,5
SZH:34 CK:7,8 50:1,08
Fahéjas szilvaleves
Panirozott halrid
Mexikdi rizs
Tartdrmartas
Allergének:
1,3,4,7,10,12
EN: 721
75:29,6 TZ5: 6 FH: 19,1
SZH:99,6 CK: 36,4 50:1,33
Habos puding
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 303
75:3,7 T25:2,1 FH:7,6
SZH:58,6 CK: 26,1 $0:0,7

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti

t elore is

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

GylUmolcstea
Sertés parizsi

Margarin
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN: 274
75:9,1 TZ5:3,2 FH:8
SZH:38,2 CK: 8,2 50:1,39
Reszelt tésztaleves
Sertésvagdalt
Z6ldbabfézelék
Teljes kidrlési kenyér
Allergének:
1,3,7,9
EN: 609
75:25,1 TZS: 6,5 FH:21,2
SZH:46,3 CK: 2,2 S0: 1,66
Alma
Tejszelet
Allergének:
1,3,6,7
EN: 160
75:6,6 TZS:4,9 FH:2,4
SZH:22 CK: 17,2 $0:0,19

kb P Sdéc<el eldfordulhat:

ETLAP

csutortok

Vanilias tej
Briés

Allergének:
1,3,6,7

EN: 315
zs:7 TZS:3,9 FH: 10,1
SZH:50 CK: 24,5 50: 0,63

Csontleves
Snidlinges-sajtkrémes
csirketokany

Rizibizi
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 656
75:13 TZS:3,4 FH: 24,4
SZH:59,2 CK: 1,8 50:1,28
Olasz felvégott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Csemegeuborka
Allergének:
1,10,12
EN: 225
75:8,6 TZS:3 FH: 7,7
SZH:27,9 CK:1,9 S0: 2,04
k a kovetk allergének:

kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Hazi Arany

szupermenza

HUNGAST

szombat

Gylimolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém
Teljes ki6rlésl zsemle

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10,12
EN: 239 EN:
75:6,2 TZS:1,2 FH: 6,5 ZS: TZS:
SZH: 36,3 CK: 8,9 $0:0,9 SZH: CK:

Frankfurti leves
Tarés metélt
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 694 EN:
75:28,9 TZ5:10,6 FH: 26,6 zs: TZS:
SZH:73,4  CK:5 s6:1,71 SZH: cK:
Kockasajt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 203 EN:
75:6,6 TZS: 4 FH: 7 zs: TZS:
SZH: 27,9 CK:2,1 $0: 1,15 SZH: CK:

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:

Allergének:

Allergének:

HUNGAST
/\/(;m% még!

2024. 02. 26.—2024. 03. 03.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



