Budapest

GylUmolcstea

2 Sajtos pogdcsa (1,3,7,12)
o
‘O
\,l‘ Allergének:
— 1,3,7,12
EN:196
75:6,5 T25:3,2 FH:3,4
SZH:29,9 CK:7,8 s0:1,1
Gyumolcsleves (1,7,12)
Bécskai rizseshus
Csemegeuborka (10,12
(o) g ( )
N
om
L Allergének:
1,7,10,12
EN:618
75:24,9 T25:7,2 FH:19,4
SZH:77,5 CK:26,3 50:1,67
Ken6émajas
< Teljes ki6rlés( kenyér (1)
P Paradicsom
P
m Allergének:
1
)
EN:220
S0} TZ5:2,8 FH:7,9
SZH:27,9 CK:1,2 $0:1,21

Allergénjelélés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjab:

Tej (7)
Méz
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:292
75:5,6 T25:2,8
SZH:51,4 CK:26,4

Z6ldségleves (1,3,12)
Fétt tojas (3)
Z6ldborsofézelék (1,7)
Korte
Teljes ki6rlésd kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,12

EN:478
75:7,8 T25:2,4
SZH:70,1 CK:17,8

Vajkrém (7)
Zsemle (1)
Kigy6uborka

Allergének:
1,7
EN:194
75:4,5 TZS:2,6
SZH:31 CK:1,1

ab; 7. Tej (beleértve a laktazt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

ETLAP

Altaldnos iskola alsé tagozat

szerda

Tejeskavé (7)
Brids (1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:345
FH:10,4 25:7,4 T25:3,9 FH:9,9
50:0,93 SZH:55,8 CK:26,2 50:0,68

Kéménymagleves (1)
Piritott kenyérkocka (1)
Kukoricas csirkeragu (1,7)

Parolt rizs
Allergének:
1,7
EN:572
FH:22,2 75:22,8 T25:5,8 FH:20
50:1,05 SZH:67,5 CK:3,4 50:1,96
Fustolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN:216
FH:5,6 75:7,8 T25:2,7 FH:7,5
50:0,83 SZH:27,4 cK:l 50:1,38

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. P Az ételek

talmarol kérjiik érdeklédj a ki élyzetnél! Az étlapva

kérjik, megértésed k iik. A ta talom jelolés mag

jelalt ételek fé

g/adag), CK (cukor; gfadag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) r

Hazol Alopanyagok o Mogyer Menzan  HUNGAST

receptie h

t energia; kcal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
 (www.hungast.hu) megtekintheté.

Hazl Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

/(érpé méda !/

2025.11.03.-2025.11.07.

csutortok

Gyumolcstea
Sajtkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Paradicsom
Allergének:
1,7
EN:207
75:2,5 T25:1,1 FH:7,3
SZH:37,1 CK:8,7 50:1

Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9)
Sargabarackizes gombac (1)
Porcukor szérat
Teljes kiGrlést kenyér (1)

Allergének:
1,39
EN:806
75:11,7 TZS:2,2 FH:25,1
SZH:147,2 CK:37,7 s0:1,9
Paprikas szalami
Margarin
Zsemle (1)
Allergének:
1
EN:238
75:8,9 TZS:3,2 FH:7,7
SZH:30 CK:0,8 50:1,24

TUDJ MEG "
TOBBET!

Gyumolcstea
Soproni felvagott
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Kigyouborka

Allergének:
1
EN:250
75:8,3 T25:3,1 FH:7,7
SZH:34,5 CK:8,2 50:1,44

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Bolognai sertésragu (9)
Spagetti (1)

Sajt szérat (7)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:660
75:30,1 TZ5:10,9 FH:28,7
SZH:67,1 CK:10,8 50:1,13

Piros gyumolcsos joghurt (7)
Kifli (1,7)

Allergének:
1,7
EN:246
5:2,5 TZ5:0,8 FH:8,5
SZH:44 CK:16,1 50:0,65

AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok

Szovetsége
Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



GylUmolcstea
Pizzas csiga (1,7,12)

s,

Allergének:
1,7,12

<
o
‘O
N
|_

EN:187
25:7,2 T25:3,8
SZH:26,7 CK:9,3

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Nudli (1)
Mék szdrat
Vanilids ontet (7)
Alma

EBED

Allergének:
1,3,7,9,12

EN:851
75:16,5 T25:3,3
SZH:128 CK:45,7

Natur szendvicskrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Z6ldpaprika

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:176
7S:4,3 TZS:2
SZH:27,8 CK:1,4

Budapest

Tej (7)
Dzsungel gabonapehely (1,6)

Allergének:
1,6,7
EN:240
FH:3,5 25:3,9 T25:2,1
50:0,7 SZH:41 cK:21

Zoldborsdleves (1,3,9,12)
Hasgombdc (1)
Képosztaf6zelék (1,7,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,9,12

EN:391
FH:18,1 75:16,8 TZS:6,4
50:2,12 SZH:39,8 CK:5,7

Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Paradicsom

Allergének:
1,7
EN:217
FH:4,7 Z5:8 TZS:4,6
50:0,86 SZH:26,8 CK:0,6

Altaldnos iskola alsé tagozat

FH:9,7
50:0,52

FH:17
50:4,25

FH:9
50:1,05

ETLAP

szerda

Gyumolcstea
Korozott (7)
Teljes ki6rlésd kenyér (1)

Allergének:
1,7

EN:200
25:2,7 TZ5:1,4
SZH:34,1 CK:8,8

Zo6ldségkrémleves (1,7,9)
Piritott zsemlekocka (1)
Lecsds virsli (1)
Tarhonya (1)

Allergének:
1,7,9
EN:602
75:27,1 TZS:9,4
SZH:66,8 CK:8,8

Gépsonka

Margarin
Zsemle (1)
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN:208
7S:4,3 TZ5:1,4
SZH:31,3 CK:1,3

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. P Az ételek ol kérjiik érdeklodja b P as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
kérjiik, megértésed kiszénjiik. A té talom jel5lés magyara EN (szémitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

Hazol Alapanyagok o Magyar Menzan

Univer;

Tz Arany

Epres joghurt (7)
Kifli (1,7)

Allergének:
1,7
EN:247
FH:8,1 75:2,1 T25:0,8 FH:7,8
50:0,78 SZH:46,5 €K:19,9 50:0,63

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Csirkeporkolt (1)
Lencsef6zelék (1,7,10)
Mandarin
Teljes ki6rlésd kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN:635
FH:21,2 7s:17,6 TZ5:3,9
50:2,72 SZH:77,2 CK:16,3

FH:32,2
50:2,26

Baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN:199
FH:9,2 75:6,8 TIZZSHiLE) FH:7,7
50:1,54 SZH:26,6 CK:0,7

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

Kerek meég!

2025.11.10.-2025.11.14.

GylUmolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12
Teljes kiérlési kenyér (1)

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10,12
EN:234
55,5 T25:1,1 FH:6,5
SZH:35,9 CK:9,5 50:1,04
Bszibarack krémleves (1,12)
Rantott halfilé (1,3,4)
Kukoricas rizs
Coleslaw (3,7,10,12)
Allergének:
1,3,4,7,10,12
EN:666
75:15 T25:2,6 FH:21,1
SZH:110,7 CK:26,8 50:1,82
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:203
75:6,6 TZS:4 FH:7
SZH:27,9 CK:2,1 $0:1,15
AHUSMENTES NAP
fenntarthat6ségi program a
Magyar
Természetvédok
Szdvetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlaséval jott [étre.



HUNGAST

Kerek meég!

ETLAP

Budapest Altalanos iskola alsé tagozat 2025.11.17.-2025.11.21.

Kakads tej (7)

Gyumolcstea

szerda

Gyumolcstea
Zala felvagott

csutortok

Vanilias tej (7)

GylUmolcstea
FUstolt pulykaparizsi

— R 3 Barackos turékrém (7. . Margarin .
< Foszl6s kaldcs (1,3,7) Zsemle (1) ) Margarin KifIi%l 7) Margarin
o Teljes ki6rlési kenyér (1) ! Teljes kiérlésl kenyér (1)
‘O
Jl‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 13,7 17 1 1,7 1
EN:357 EN:222 EN:241 EN:301 EN:238
75:9,5 Tz5:4,7 FH:11,4 75:1,9 TZ5:0,9 FH:7,5 57,7 T25:2,8 FH:7,7 75:5,9 TZ5:2,6 FH:10,1 75:7,7 T25:2,7 FH:7,1
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65 SZH:33,6 CK:7,8 50:1,26 SZH:48,1 CK:21,3 50:0,88 SZH:33,4 CK:7,8 50:1,38
- A2 Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12) Lebbencsleves (1,12) & Féitt tojas (3)( 3,7,912) Paradicsomleves (1,3,9)
Leves gyongy (1,3,7) Csirke fasirtgolyd Csirkeraguleves (1,3,9,12) Sskamértas (7) Kukorica morzsas csirkemlelll esik (1)
Z6ldborsds csirkeragu (1) Sérgaborsofézelék (1) Daras metélt (1) ) o
2 . . F6tt burgonya (12) Rizibizi
=) Pérolt rizs Narancs Eperontet (12) i —— e vy e
Csalaméadé (10,12 Teljes kiérlésd kenyér (1 . S va .
L (e12) d yér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12 1,39
EN:570 EN:646 EN:505 EN:476 EN:708
75:17,8 TZS:4,7 FH:22,3 75:16,7 TZS:4,2 FH:30,6 75:11,7 TZ5:1,2 FH:18,1 Z5:11,4 TZS:4,9 FH:14,3 75:22,5 TZ5:2,9 FH:23,4
SZH:74,2 CK:5,2 50:2,4 SZH:82,4 CK:13,8 50:2,76 SZH:78,5 CK:17,8 50:0,85 SZH:72,2 CK:22,3 50:1,24 SZH:99,7 CK:24,5 50:2,02
Csemege szalami Sajtszelet (7)
Kenémajas X Vajkrém (7 . A 2 .
< s ey ! 2 Margarin J 9 Margarin Tengeri sos kukoricasnack
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Telies kidrlési kenvér (1 Zsemle (1) Telies ki&rlésd kenvér (1 Al
=Z Jih eljes ki6rlési kenyér (1) Kiavéubork eljes ki6rlési kenyér (1) ma
Ujhagyma 16 K igyéuborka s1d ik
= égcsaprete Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1,7 1,7
EN:225 EN:223 EN:194 EN:224 EN:132
75:7,8 TZ5:2,8 FH:8 75:9,2 TZS:3,3 FH:7 75:4,5 TZS:2,6 FH:5,6 5:8,1 TZS:4,6 FH:9,2 Z5:.0,4 TZS:0,1 FH:2,3
SZH:29,2 CK:1,2 $0:1,21 SZH:26,4 CK:0,5 50:1,42 SZH:31 CK:1,1 50:0,83 SZH:27 CK:0,9 $0:1,1 SZH:28,3 CK:10,2 50:0,38
Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. P Az ételek 6l kérjiik érdekladj a ki: alo - & étlapva as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed -
kérjik, megértésed kdszénjik. A ta talom jellés magyara EN t energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; AHUSMENTES NAP
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté. fenntarthatéségi program a
Magyar
- Természetvéddk
- Szovetsége
-
mmm Univer, p—— TUDJ MEG Féid Baratai Magyarorszag

Hazol Alopanyagok o Magyor Menzan  HUNGAST

TOBBET! ”

szakmai ajanlaséval jott [étre.



/(érpé méda !/

ETLAP

Budapest Altaldnos iskola alsé tagozat 2025.11.24.-2025.11.28.

csutortok

szerda

Gyumolcstea
Majonézes tojaskrém (3,10)

Gyumolcstea

Gylimélcst
yumolcstea Reszelt sajt (7)

el () Korozott (7)

Tejeskavé (7)

2 Csokis gabonagoly6 (1,6) Félbarna kenyér (1) Teljes kifirlést’i k'enyér (1) ) Margarin’ Fatorzs kifli (1,3,7)
o Zo6ldpaprika Félbarna kenyér (1)
‘O
Jl‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 1,6,7 1,7 1,3,10 1,7 1,3,7
EN:246 EN:195 EN:237 EN:240 EN:309
75:4,6 T25:2,3 FH:9 75:2,6 T25:1,5 FH:8 75:5,7 T25:1,2 FH:6,7 25:8 T25:4,6 FH:8,7 75:6,5 T25:3,5 FH:9,9
SZH:41,8 CK:23,8 506:0,32 SZH:34,1 cK:9 56:0,73 SZH:35,8 CK:9,4 50:1,01 SZH:33 cK:8 50:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 506:0,63

Brokkolikrémleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Pinceporkolt (12)

Bagolyborso leves (1,7,9)
Paradicsomos tonhalas ragu (4)
Orso tészta (1)

Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12)
Szilvatoltelékes gombdc (1)
Porcukor szérat

Z6ldségleves (1,3,12)
Paradicsomos husos kaposzta (1)

Gyumolcsleves (1,7,12)
Natur sertésszelet karajbol
Pecsenyelé (1,12)

s ey - Teljes ki6rlésii kenyér (1 X
() Csalamadé (10,12) Sajt szérat (7) Mandarin J e () Petrezselymes rizs
L
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,7,9 1,7,9,12 1,3,12 1,7,12
EN:631 EN:721 EN:370
TZ5:3,8 FH:15,5 75:23,2 TZ5:7,2 FH:33 75:13,2 TZS:2,6 FH:14,6 75:14,7 TZS:3,5 FH:14,1 TZ5:1,4 FH:14,5
CK:3,2 50:1,92 SZH:70,3 CK:8,9 $0:2,03 SZH:129,2 CK:38,7 $0:1,35 SZH:41,6 CK:15,8 $0:0,99 CK:22,4 50:1,33
a3 Sertéspdrizsi Gépsonka .
Vajkrém (7) i . . i . Kockasajt (7)
< . s . Margarin Barackos joghurt (7) Margarin . e g Legls
Teljes ki6rlésd kenyér (1) R AT iy Teljes kidrlés kifli (1)
Z N . Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) . N
Z6ldpaprika L . . Zo6ldpaprika
= Kigyéuborka Salatalevél
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1,7 1 1,7 1 1,7
EN:181 EN:217 EN:266 EN:207 EN:187
5:4,7 TZ5:2,8 FH:5,1 S0} TZS:2,9 FH:7,5 Z5:2 TZS:0,8 FH:7,8 5:4,3 TZ5:1,4 FH:9,1 75:6,5 TZ5:3,9 FH:6,9
SZH:27,7 CK:1,4 50:0,88 SZH:27,6 CK:0,4 50:1,24 SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63 SZH:31,2 CK:1,3 50:1,54 SZH:23,4 CK:1,8 50:1,23
Allergénjelélés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. P liek. Az ételek talmarol kérjiik érdeklédj a ki alo élyzetnél! Az étlapva as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed -
kérjiik, megértésed | iik. A ta talom jel6lés magyara EN t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; AHUSMENTES NAP
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honl kon (www.hungast.hu) megtekinthetd. fenntarthatdsagi program a
Magyar
% Természetvédok
5 Szovetsége

TUDJ MEG "
TOBBET!

Tazi Arany Féld Baratai Magyarorszag

Hazol Alopanyagok o Mogyer Menzan  HUNGAST

szakmai ajanlasaval jott létre.



