
 

 

 

 

Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2023. 10. 02.–2023. 10. 08. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Gyümölcstea 
Sajtkrém 
Zsemle 

Tej 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Tejeskávé 
Fatörzs kifli 

Gyümölcstea 
Majonézes tonhalkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,4,6,10,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:226  EN: 333  EN: 309  EN: 260  EN: 247  EN:   EN:   

ZS: 4 TZS: 2,2 FH: 7,8 ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 10,2 ZS: 6,5 TZS: 3,5 FH:9,9 ZS: 5,9 TZS: 0,8 FH: 10,5 ZS: 5,3 TZS: 1,5 FH: 7,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:37,7 CK:8,7 SÓ: 0,89 SZH:57,4 CK: 26,1 SÓ: 1,3 SZH:48,8 CK: 23,4 SÓ: 0,63 SZH:39,7 CK: 8,4 SÓ: 1,08 SZH: 38,9 CK: 7,6 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Húsleves 
Vadas sertésragu 

Kuszkusz 

Tojásleves 
Dino szelet 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Almalé 100%-os 
Zöldséges rizses hús 

Csemege uborka 

Frankfurti leves 
Derelye 

Fahéjas szórat 
Körte 

Újhagymás burgonya 
krémleves 

Pirított magvak 
Vegetáriánus bolognai 

Spagetti 
Sajt szórat 

  

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,6,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:615  EN: 634  EN: 657  EN: 740  EN: 707  EN:   EN:   

ZS: 24,3 TZS: 6,5 FH: 23 ZS: 21 TZS: 3,7 FH: 24,8 ZS: 19,7 TZS: 5 FH:17,5 ZS: 32 TZS: 5,1 FH: 25,3 ZS: 25,8 TZS: 6,6 FH: 31,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:73,8 CK:8,4 SÓ: 1 SZH:82,3 CK: 11,9 SÓ: 1,84 SZH:86,4 CK: 25,7 SÓ: 1,4 SZH:146,8 CK: 34,6 SÓ: 2,58 SZH: 82,2 CK: 11,9 SÓ: 1,27 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

Paprikás szalámi 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Soproni felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Kockasajt 
Kifli 

Túró desszert 
Alma 

  

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:253  EN: 250  EN: 248  EN: 203  EN: 131  EN:   EN:   

ZS: 9,4 TZS: 0,2 FH: 8,6 ZS: 9,8 TZS: 3,4 FH: 8,1 ZS: 8,5 TZS: 3,1 FH:8,5 ZS: 6,6 TZS: 4 FH: 7 ZS: 4,4 TZS: 3,4 FH: 2,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:31,7 CK:0,5 SÓ: 1,35 SZH:30,5 CK: 0,7 SÓ: 1,33 SZH:32,5 CK: 0,8 SÓ: 1,58 SZH:27,9 CK: 2,1 SÓ: 1,15 SZH: 20,2 CK: 19,1 SÓ: 0,03 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2023. 10. 09.–2023. 10. 15. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Kakaós tej 
Margarin 

Kifli 

Gyümölcstea 
Olasz felvágott 

Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Póréhagymás túrókrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

Tej 
Szamóca extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Petrezselymes tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:305  EN: 268  EN: 249  EN: 324  EN: 261  EN:   EN:   

ZS: 6 TZS: 2,7 FH: 10,5 ZS: 8,5 TZS: 2,9 FH: 8,3 ZS: 4 TZS: 2,3 FH:10,2 ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 10,3 ZS: 6,6 TZS: 1,3 FH: 7,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:48,2 CK:22,3 SÓ: 0,87 SZH:38 CK: 7,8 SÓ: 1,39 SZH:40,2 CK: 7,8 SÓ: 0,98 SZH:53,6 CK: 22,3 SÓ: 1,3 SZH: 39,7 CK: 8,6 SÓ: 1,11 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Sütőtök krémleves 
Pirított zsemlekocka 

Tarhonyás hús 
Cékla savanyúság 

Kertészleves 
Rántott párizsi 

Majorannás burgonyafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcsleves 
Panírozott halrúd 

Párolt rizs 
Amerikai káposztasaláta 

Daragaluska leves 
Füstölt főtt húskockák 

Sárgaborsó főzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Hamisgulyás 
Dejós nudli 

Vaníliás öntet 
Szőlő 

  

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:617  EN: 619  EN: 744  EN: 602  EN: 747  EN:   EN:   

ZS: 20 TZS: 6,2 FH: 23,7 ZS: 21,3 TZS: 4,5 FH: 16,5 ZS: 24,9 TZS: 3,5 FH:18,6 ZS: 17,8 TZS: 3,9 FH: 30,4 ZS: 13,8 TZS: 2 FH: 19,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:84,1 CK:15,4 SÓ: 1,65 SZH:83,7 CK: 2,5 SÓ: 2,01 SZH:109,2 CK: 33,5 SÓ: 1,75 SZH:77,3 CK: 1 SÓ: 3,24 SZH: 127 CK: 44,6 SÓ: 2,27 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Libazsír 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Lilahagyma 

Trappista sajt 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Sajtos pogácsa 

Sertés párizsi 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Jégcsapretek 

Kockasajt 
Kifli 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:304  EN: 238  EN: 174  EN: 251  EN: 203  EN:   EN:   

ZS: 15,6 TZS: 4,2 FH: 4,8 ZS: 7,6 TZS: 4 FH: 9 ZS: 6,5 TZS: 3,4 FH:3,8 ZS: 9,1 TZS: 3,2 FH: 8 ZS: 6,6 TZS: 4 FH: 7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:33,4 CK:1,7 SÓ: 0,84 SZH:31,8 CK: 0,5 SÓ: 1,5 SZH:24 CK: 0,8 SÓ: 0,9 SZH:32,9 CK: 0,6 SÓ: 1,81 SZH: 27,9 CK: 2,1 SÓ: 1,15 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2023. 10. 16.–2023. 10. 22. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Kakaós csiga 

Tejeskávé 
Foszlós kalács 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Sajtkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

Gyümölcstea 
Barackos túrókrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:299  EN: 349  EN: 268  EN: 239  EN: 247  EN:   EN:   

ZS: 12 TZS: 6,6 FH: 8,4 ZS: 9,2 TZS: 4,5 FH: 11,2 ZS: 8,1 TZS: 2,9 FH:8,4 ZS: 4,3 TZS: 2,4 FH: 8,3 ZS: 3 TZS: 1,7 FH: 8,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:35,7 CK:16,7 SÓ: 0,45 SZH:52,4 CK: 26,7 SÓ: 0,82 SZH:38,5 CK: 7,8 SÓ: 1,52 SZH:39,8 CK: 8,4 SÓ: 1,08 SZH: 44,3 CK: 13 SÓ: 0,87 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Lebbencsleves 
Csirke nuggets 
Zöldbabfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldborsóleves 
Pásztortarhonya 
Cékla savanyúság 

Bakonyi betyárleves 
Tejbedara 

Fahéjas szórat 
Körte 

Paszternák krémleves 
Leves gyöngy 

Barbecue csirkeragu 
Kukoricás rizs 

Tavaszi leves 
Főtt tojás 

Sóskamártás 
Főtt burgonya 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:604  EN: 651  EN: 606  EN: 641  EN: 633  EN:   EN:   

ZS: 16,2 TZS: 4,5 FH: 21,4 ZS: 21,1 TZS: 5,8 FH: 22,4 ZS: 18,5 TZS: 8,3 FH:21,8 ZS: 17,3 TZS: 5,2 FH: 23,9 ZS: 8,7 TZS: 2,8 FH: 10,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:69,7 CK:3,3 SÓ: 2,21 SZH:72 CK: 8,1 SÓ: 2,23 SZH:80,1 CK: 56 SÓ: 0,8 SZH:79,4 CK: 4,9 SÓ: 2,48 SZH: 55,4 CK: 14 SÓ: 0,72 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Félbarna kenyér 

Paradicsom 

Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Trappista sajt 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Csemege szalámi 
Margarin 
Zsemle 

Sajtos kifli 
Szilva 

  

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:254  EN: 221  EN: 268  EN: 243  EN: 184  EN:   EN:   

ZS: 9 TZS: 0 FH: 8,4 ZS: 4,8 TZS: 1,8 FH: 9,4 ZS: 10,3 TZS: 5,7 FH:11,6 ZS: 9,5 TZS: 3,5 FH: 7,8 ZS: 1,5 TZS: 0,8 FH: 4,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:33 CK:0,5 SÓ: 1,53 SZH:32,9 CK: 1,2 SÓ: 1,61 SZH:30,4 CK: 0,7 SÓ: 1,33 SZH:29,8 CK: 0,7 SÓ: 1,31 SZH: 37 CK: 13,8 SÓ: 0,55 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2023. 10. 23.–2023. 10. 29. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I  
Kakaós tej 

Briós 

Gyümölcstea 
Körözött 

Félbarna kenyér 
Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Pritaminos sajtkrém 

Zsemle 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 319  EN: 244  EN: 222  EN: 258  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 7,1 TZS: 4 FH: 10,4 ZS: 3,4 TZS: 2 FH:10,4 ZS: 3,6 TZS: 2 FH: 7,5 ZS: 6,5 TZS: 1,3 FH: 7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:50,1 CK: 25,5 SÓ: 0,62 SZH:40,9 CK: 7,7 SÓ: 1,16 SZH:37,7 CK: 8,6 SÓ: 0,86 SZH: 39,2 CK: 8,6 SÓ: 1,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 ÜNNEPNAP 
Fejtett bableves 

Parajos csirkehúsos penne 
Sajt szórat 

Tejfölös zöldbableves 
Pusztapörkölt  

Csemege uborka 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Csontleves 
Sült virsli 

Lencsefőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Tejfölös burgonyaleves 
Sárgabarackos gombóc 

Porcukor szórat 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 717  EN: 639  EN: 722  EN: 736  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 31,7 TZS: 9,2 FH: 45 ZS: 24,1 TZS: 7,6 FH:24,2 ZS: 24,3 TZS: 6,8 FH: 29,3 ZS: 13,9 TZS: 3,6 FH: 16,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:66,9 CK: 5,6 SÓ: 2,37 SZH:72,5 CK: 4,7 SÓ: 2,96 SZH:90,1 CK: 16,9 SÓ: 3,12 SZH: 123,5 CK: 27,7 SÓ: 1,24 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

 
Trappista sajt 

Margarin 
Zsemle 

Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 

Olasz felvágott 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Zöldpaprika 

Nápolyi 
Körte 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 265  EN: 191  EN: 249  EN: 254  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 10,2 TZS: 5,7 FH: 11,3 ZS: 4,5 TZS: 1,8 FH:8,4 ZS: 8,5 TZS: 2,9 FH: 8,3 ZS: 11,1 TZS: 5,4 FH: 2,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:29,8 CK: 0,7 SÓ: 1,33 SZH:27,9 CK: 1,1 SÓ: 1,37 SZH:33,3 CK: 0,5 SÓ: 1,76 SZH: 34,8 CK: 25,5 SÓ: 0,01 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2023. 10. 30.–2023. 11. 05. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 ŐSZI SZÜNET ŐSZI SZÜNET ÜNNEPNAP ŐSZI SZÜNET ŐSZI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


