
 

 

 

 

Budapest FIÜK Általános Iskola Alsó Tagozat 2022.11.28.–2022.12.04. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Pritaminos sajtkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

 

Karamellás tej 
Briós 

Gyümölcstea 
Majonézes tonhalkrém 

Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,3,4,6,10,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:325  EN: 231  EN: 310  EN: 255  EN: 248  EN:   EN:   

ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 10,3 ZS: 3,9 TZS: 2,2 FH: 7,9 ZS: 7 TZS: 3,9 FH:10,1 ZS: 5,5 TZS: 0,6 FH: 10 ZS: 5,2 TZS: 1,5 FH: 7,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:53,6 CK:22,3 SÓ: 1,3 SZH:39,2 CK: 8,4 SÓ: 1,1 SZH:48,7 CK: 24,5 SÓ: 0,6 SZH:40 CK: 8,2 SÓ: 1,3 SZH: 39,2 CK: 7,7 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tarhonyaleves 
Dinó szelet 

Zöldborsófőzelék 

Húsgaluska leves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Tojásleves 
Székelykáposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsomleves 
Kukorica morzsás  
csirkemell csíkok 

Főtt burgonya fél adag 
Párolt zöldség fél adag 

Magyaros karfiolleves 
Csikós sertéstokány 

Párolt rizs 
  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:526  EN: 575  EN: 515  EN: 567  EN: 577  EN:   EN:   

ZS: 16,6 TZS: 3,8 FH: 21,6 ZS: 22,8 TZS: 5 FH: 21,2 ZS: 27,6 TZS: 8,9 FH:21,8 ZS: 19 TZS: 2,7 FH: 18,8 ZS: 26,2 TZS: 7,7 FH: 19,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:69,2 CK:12,1 SÓ: 1,1 SZH:68,4 CK: 7,9 SÓ: 3,3 SZH:40,1 CK: 3,5 SÓ: 3,3 SZH:77,7 CK: 23,1 SÓ: 1,8 SZH: 62,8 CK: 1,5 SÓ: 0,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kígyóuborka 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Félbarna kenyér 
 

Pulykasonka 
Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Edami sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Kifli 
Margarin 

Alma 
  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:247  EN: 253  EN: 213  EN: 238  EN: 156  EN:   EN:   

ZS: 9,8 TZS: 5,6 FH: 5,9 ZS: 9,8 TZS: 3,4 FH: 7,8 ZS: 4,6 TZS: 1,4 FH:9,4 ZS: 7,5 TZS: 4 FH: 10,1 ZS: 6 TZS: 3,8 FH: 1,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:32,1 CK:1,4 SÓ: 1,3 SZH:32 CK: 0,5 SÓ: 1,7 SZH:31,8 CK: 0,5 SÓ: 1,7 SZH:31,3 CK: 0,4 SÓ: 1,3 SZH: 22,8 CK: 17,8 SÓ: 0 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest FIÜK Általános Iskola Alsó Tagozat 2022.12.05.–2022.12.11. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Fahéjas gabonapehely 

Gyümölcstea 
Petrezselymes uborkás tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Padlizsánkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Kakaós tej 
Sajtos kifli 

Gyümölcstea 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

  

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:254  EN: 258  EN: 215  EN: 280  EN: 209  EN:   EN:   

ZS: 4 TZS: 2,8 FH: 8 ZS: 6,3 TZS: 1,2 FH: 6,8 ZS: 3,2 TZS: 0,5 FH:4,7 ZS: 4,8 TZS: 2,7 FH: 9,9 ZS: 2,8 TZS: 0,8 FH: 4,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:42,4 CK:23,6 SÓ: 0,5 SZH:40 CK: 9,4 SÓ: 1 SZH:39,6 CK: 8,1 SÓ: 1 SZH:45,6 CK: 21,9 SÓ: 0,8 SZH: 39,3 CK: 7,8 SÓ: 0,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tejfölös burgonyaleves 
Lecsós sertésragu 

Párolt rizs 

Gyümölcslé 100%-os 
Bolognai sertésragu 

Spagetti 
Reszelt sajt 

Tárkonyos sertésraguleves 
Aranygaluska 
Vaníliás öntet 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Chilis bab 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Vegyes gyümölcsleves 
Panírozott halrúd 

Pritaminos rizs 
Tartármártás 

  

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,6,7,9,12 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:668  EN: 611  EN: 862  EN: 635  EN: 744  EN:   EN:   

ZS: 29,2 TZS: 8,5 FH: 21 ZS: 24,4 TZS: 8,3 FH: 24,8 ZS: 28,7 TZS: 10,1 FH:24,2 ZS: 19,9 TZS: 5 FH: 30,3 ZS: 30,6 TZS: 6,8 FH: 17,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:75,5 CK:5,8 SÓ: 1,1 SZH:69,7 CK: 7,8 SÓ: 0,8 SZH:124,2 CK: 50,5 SÓ: 1 SZH:81,6 CK: 7,4 SÓ: 1,6 SZH: 93,8 CK: 24,4 SÓ: 1,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Zöldfűszeres vajkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsom 

Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Jégcsapretek 

Kockasajt 
Kifli 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:226  EN: 172  EN: 243  EN: 237  EN: 203  EN:   EN:   

ZS: 6,8 TZS: 4,1 FH: 6,2 ZS: 2,5 TZS: 0,6 FH: 4,7 ZS: 8,2 TZS: 2,9 FH:8,7 ZS: 7,3 TZS: 2,3 FH: 7,7 ZS: 6,6 TZS: 4 FH: 7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:33 CK:1,2 SÓ: 1,1 SZH:30,7 CK: 0,6 SÓ: 0,7 SZH:31,9 CK: 0,7 SÓ: 1,5 SZH:33,7 CK: 0,6 SÓ: 1,9 SZH: 27,9 CK: 2,1 SÓ: 1,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest FIÜK Általános Iskola Alsó Tagozat 2022.12.12.–2022.12.18. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tejeskávé 
Fonott kalács 

Gyümölcstea 
Sajtkrém 

Félbarna kenyér 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Mediterrán tonhalkrém 

Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tej 
Szamóca extra dzsem 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,4,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:342  EN: 240  EN: 237  EN: 241  EN: 324  EN:   EN:   

ZS: 7 TZS: 3,7 FH: 10,3 ZS: 4,1 TZS: 2,2 FH: 8,2 ZS: 3,6 TZS: 1,9 FH:9,4 ZS: 5,2 TZS: 1,5 FH: 7,3 ZS: 5,7 TZS: 2,6 FH: 10,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:55,3 CK:24,3 SÓ: 0,7 SZH:40,9 CK: 8,7 SÓ: 1,3 SZH:40,2 CK: 8,7 SÓ: 1,3 SZH:38 CK: 7,7 SÓ: 1 SZH: 52,6 CK: 22,3 SÓ: 1,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Daragaluska leves 
Rozsdás mártás 

Natúr sertés szelet 
Bulgur 

Magyaros gombaleves 
Főtt virsli 

Majorannás burgonyafőzelék 

Palócleves 
Mákos metélt 

Kertészleves 
Főtt sertésszelet 
Gyümölcsmártás 

Főtt burgonya  

Brokkolikrémleves 
Leves gyöngy 
Húsos paella 

Káposztasaláta 

  

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:744  EN: 394  EN: 684  EN: 410  EN: 675  EN:   EN:   

ZS: 36,1 TZS: 10,2 FH: 27,5 ZS: 15,2 TZS: 4,7 FH: 13 ZS: 26,1 TZS: 6,6 FH:22,7 ZS: 12,2 TZS: 3 FH: 22 ZS: 30,6 TZS: 9,9 FH: 24,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:64,7 CK:2,5 SÓ: 1,8 SZH:45,3 CK: 1,9 SÓ: 1,7 SZH:86,4 CK: 30,6 SÓ: 0,1 SZH:50 CK: 21,1 SÓ: 0,6 SZH: 73,4 CK: 13,4 SÓ: 2,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Libazsír 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Lilahagyma 

Csemege szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kígyóuborka 

Soproni felvágott 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Jégcsapretek 

Túró desszert 
Alma 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:304  EN: 249  EN: 250  EN: 246  EN: 131  EN:   EN:   

ZS: 15,6 TZS: 4,2 FH: 4,8 ZS: 9,8 TZS: 3,7 FH: 7,9 ZS: 9,3 TZS: 0,2 FH:8,5 ZS: 8,2 TZS: 2,9 FH: 8,3 ZS: 4,4 TZS: 3,4 FH: 2,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:33,4 CK:1,7 SÓ: 0,8 SZH:30,7 CK: 0,5 SÓ: 1,5 SZH:31,3 CK: 0,5 SÓ: 1,4 SZH:33,4 CK: 0,8 SÓ: 1,8 SZH: 20,2 CK: 19,1 SÓ: 0 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest FIÜK Általános Iskola Alsó Tagozat 2022.12.19.–2022.12.25. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Gyümölcstea 
Sajtos pogácsa 

Gyümölcstea 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Körözött 

Teljes kiőrlésű kenyér 
    

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:204  EN: 204  EN: 242  EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS: 6,5 TZS: 3,4 FH: 3,8 ZS: 2,5 TZS: 0,6 FH: 4,7 ZS: 3,7 TZS: 2,1 FH:10,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:31,4 CK:8,2 SÓ: 0,9 SZH:39,4 CK: 7,6 SÓ: 1,1 SZH:39,6 CK: 8 SÓ: 0,9 SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Lebbencsleves 
Dinó szelet 

Sárgaborsófőzelék 
Félbarna kenyér 

Zellerkrémleves 
Milánói  spagetti 

Reszelt sajt 

Gyümölcslé 100%-os 
Kukoricapelyhes csirke falatkák 

Rizibizi 
Amerikai káposztasaláta 

TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET   

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:772  EN: 558  EN: 792  EN: 0  EN: 0  EN:   EN:   

ZS: 26,6 TZS: 5,9 FH: 29,2 ZS: 19,5 TZS: 7,5 FH: 26,3 ZS: 17,9 TZS: 2,8 FH:34,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:93 CK:1,4 SÓ: 2,7 SZH:68 CK: 14,2 SÓ: 2,3 SZH:120,6 CK: 29,7 SÓ: 0,8 SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Sajtkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Jégcsapretek 

Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Kockasajt 
Kifli 

    

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:209  EN: 239  EN: 203  EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS: 4,3 TZS: 2,4 FH: 8,3 ZS: 8,1 TZS: 2,9 FH: 8,4 ZS: 6,6 TZS: 4 FH:7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:32,2 CK:1,3 SÓ: 1,1 SZH:31,4 CK: 0,7 SÓ: 1,5 SZH:27,9 CK: 2,1 SÓ: 1,2 SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Budapest Általános Iskola Alsó Tagozat 2022.12.26.–2023.01.01. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


