ETLAP

Budapest FIUK Altaldnos Iskola Alsé Tagozat 2022.11.28.-2022.12.04.

szerda csutortok szombat vasarnap

Gylimolcstea

Gylimolcstea

Tej L S R a na
A ] Pritaminos sajtkrém PP Gylmolcstea F6tt tojas
Sdrgabarack extra dzsem s M 2 Karamellas tej o a .
. Teljes kidrlés(i kenyér 9 Majonézes tonhalkrém Margarin
Margarin L Brids a 2 . st <
p . Kigyouborka Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér
Félbarna kenyér .
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7,12 1,3,6,7 1,3,4,6,10,12 13,12
EN:325 EN: 231 EN: 310 EN: 255 EN: 248 EN: EN:
75:5,4 TZS:2,4 FH:10,3 S 3810 TZS:2,2 FH:7,9 75:7 TZS:3,9 FH:10,1 Z5:5,5 TZS: 0,6 FH: 10 75:5,2 TZS: 1,5 FH:7,6 ZS3 TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:53,6 CK:22,3 $0:1,3 SZH:39,2 CK: 8,4 $0:1,1 SZH:48,7 CK: 24,5 $0:0,6 SZH:40 CK: 8,2 $0:1,3 SZH: 39,2 CK:7,7 S0O:1 SZH: CK: SO: SZH: CK: S0:
Paradicsomleves
Tarhonyaleves Husgaluska leves Tojasleves Kukorica morzsas Magyaros karfiolleves
Dind szelet Burgonyas tészta Székelykaposzta csirkemell csikok Csikds sertéstokany
o) Z6ldborsofézelék Cékla savanyusag Teljes kiGrlési kenyér F6tt burgonya fél adag Parolt rizs
\wd Parolt z6ldség fél adag
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,9,12 1,3,7
EN:526 EN: 575 EN: 515 EN: 567 EN: 577 EN: EN:
75:16,6 TZS:3,8 FH: 21,6 75:22,8 TZS:5 FH: 21,2 75:27,6 TZS: 8,9 FH:21,8 Z5:19 TZS:2,7 FH: 18,8 75:26,2 T2S:7,7 FH: 19,4 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:69,2 CK:12,1 $0:1,1 SZH:68,4 CK: 7,9 50:3,3 SZH:40,1 CK: 3,5 50:3,3 SZH:77,7 CK: 23,1 50:1,8 SZH: 62,8 CK: 1,5 $0:0,3 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
o Paprikas szalami Pulykasonka Edami sajt s
Vajkrém # X i . .J Kifli
< . Sy z Margarin Margarin Margarin .
Teljes ki6rlés(i kenyér . . CLixi . Margarin
o Kievéuborka Félbarna kenyér Zsemle Teljes kiGrlési kenyér Alma
= gy Zoldpaprika Jégcsapretek
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1,6 1,7 1,3,6,7
EN:247 EN: 253 EN: 213 EN: 238 EN: 156 EN: EN:
75:9,8 TZS:5,6 FH:5,9 75:9,8 TZS:3,4 FH:7,8 75:4,6 TZS:1,4 FH:9,4 75:7,5 TZS: 4 FH:10,1 25:6 TZS:3,8 FH: 1,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:32,1 CK:1,4 $0:1,3 SZH:32 CK: 0,5 $0:1,7 SZH:31,8 CK: 0,5 S0:1,7 SZH:31,3 CK:0,4 $0:1,3 SZH: 22,8 CK:17,8 S0:0 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatest(ek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet koszonjuik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.
o
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Tej
Fahéjas gabonapehely

Allergének:
16,7
EN:254
75:4 TZS:2,8 FH: 8
SZH:42,4 CK:23,6 50:0,5

Tejfolos burgonyaleves
Lecsds sertésragu

Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet koszonjuik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

o) Parolt rizs
L
m
L Allergének:
1,7,9,12
EN:668
75:29,2 TZ5: 8,5 FH: 21
SZH:75,5 CK:5,8 $0:1,1
Zoldfliszeres vajkrém
< Teljes kiGrlési kenyér
P Paradicsom
5
Ll(l) Allergének:
) 1,7
EN:226
75:6,8 TZS:4,1 FH:6,2
SZH:33 CK:1,2 $0:1,1
Hazal Alapanyagok a Magyar Menzén  HUNGAST

Budapest FIUK

Gylmolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN: 258
75:6,3 TZ5:1,2 FH: 6,8
SZH:40 CK: 9,4 SO: 1
Gyumolcslé 100%-os
Bolognai sertésragu
Spagetti
Reszelt sajt
Allergének:
1,7,9
EN: 611
75:24,4 TZ5:8,3 FH: 24,8
SZH:69,7 CK:7,8 50:0,8
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN: 172
75:2,5 TZ5:0,6 FH:4,7
SZH:30,7 CK: 0,6 $0:0,7

ETLAP

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

GylUmolcstea
Padlizsankrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,3,10
EN: 215
75:3,2 T25:0,5 FH:4,7
SZH:39,6 CK: 8,1 SO: 1

Tarkonyos sertésraguleves
Aranygaluska
Vanilids ontet

Allergének:
1,3,6,7,9,12
EN: 862
75:28,7 TZS: 10,1 FH:24,2
SZH:124,2  CK:50,5 S0: 1
Zala felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN: 243
75:8,2 TZS:2,9 FH:8,7
SZH:31,9 CK: 0,7 S0:1,5

csutortok

Kakads tej
Sajtos kifli

Allergének:
1,7

EN: 280
25:4,8 TZS:2,7 FH: 9,9
SZH:45,6 CK: 21,9 50:0,8

Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Chilis bab
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1
EN: 635
75:19,9 TZS: 5 FH: 30,3
SZH:81,6 CK: 7,4 50:1,6
Baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN: 237
75:7,3 TZ5:2,3 FH: 7,7
SZH:33,7 CK: 0,6 $0:1,9

Gylmolcstea
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér
Paradicsom

Allergének:
1

EN: 209
25:2,8 TZ5:0,8 FH: 4,8
SZH: 39,3 CK:7,8 50:0,9

Vegyes gylimolcsleves
Panirozott halrad
Pritaminos rizs

Tartarmartds
Allergének:
1,3,4,7,10,12

EN: 744
75:30,6 1Z5: 6,8 FH: 17,4
SZH: 93,8 CK: 24,4 $0:1,2
Kockasajt
Kifli
Allergének:

1,7
EN: 203
75:6,6 TZS: 4 FH: 7
SZH: 27,9 CK:2,1 S0:1,2

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
iZS3

SZH:

2022.12.05.-2022.12.11.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatest(ek.

(GYERMELYI

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.
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Tzl Arany

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

csutortok

2022.12.12.-2022.12.18.

szombat

vasarnap

Gylmolcstea P GylUmolcstea Tej
NP e Gylumolcstea P _, ,
Tejeskavé Sajtkrém . 2 p Fétt tojas Szamoca extra dzsem
. . . Mediterran tonhalkrém N °
Fonott kalacs Félbarna kenyér . . Margarin Margarin
. R Félbarna kenyér Claix . Cliaix .
Zo6ldpaprika Teljes ki6rlést kenyér Teljes ki6rlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7 1,4,6,7,10,12 13,12 1,7
EN:342 EN: 240 EN: 237 EN: 241 EN: 324 EN: EN:
75:7 TZS:3,7 FH:10,3 75:4,1 TZS:2,2 FH:8,2 75:3,6 TZ5:1,9 FH:9,4 Z5:5,2 TZS: 1,5 FH:7,3 75:5,7 TZS:2,6 FH: 10,4 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:55,3 CK:24,3 50:0,7 SZH:40,9 CK: 8,7 $0:1,3 SZH:40,2 CK: 8,7 $0:1,3 SZH:38 CK:7,7 s0O:1 SZH: 52,6 CK:22,3 $0:1,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: S0:
Daragaluska leves Kertészleves Brokkolikrémleves
e Magyaros gombaleves . o 2 .
Rozsdds martas Fétt virsli Paldcleves FGtt sertésszelet Leves gyongy
Natur sertés szelet . . R Makos metélt Gyumolcsmartds Husos paella
o) Majorannas burgonyafézelék L z %
Bulgur F6tt burgonya Kaposztasalata
L
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,10,12 1,3,7,12 1,7,12 1,7,12 1,3,7,12
EN:744 EN: 394 EN: 684 EN: 410 EN: 675 EN: EN:
75:36,1 TZS: 10,2 FH: 27,5 75:15,2 TZS: 4,7 FH: 13 75:26,1 TZS: 6,6 FH:22,7 75:12,2 TZS:3 FH: 22 75:30,6 TZS:9,9 FH: 24,7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:64,7 CK:2,5 50:1,8 SZH:45,3 CK:1,9 $0:1,7 SZH:86,4 CK:30,6 $0:0,1 SZH:50 CK:21,1 $0:0,6 SZH: 73,4 CK: 13,4 $0:2,1 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
A . - A Soproni felvagott
Libazsir Csemege szalami Kenémajas 7 . g o
<E aison . R i . Margarin Taro desszert
Teljes kiGrlési kenyér Margarin Teljes kiérlés(i kenyér . .
Z " ik . L Félbarna kenyér Alma
Lilahagyma Teljes ki6rlést kenyér Kigyéuborka )
= Jégcsapretek
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1,6,10 1 6,7
EN:304 EN: 249 EN: 250 EN: 246 EN: 131 EN: EN:
75:15,6 TZS:4,2 FH:4,8 75:9,8 TZS:3,7 FH:7,9 75:9,3 TZ5:0,2 FH:8,5 75:8,2 TZ5:2,9 FH: 8,3 75:4,4 TZS:3,4 FH: 2,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:33,4 CK:1,7 $0:0,8 SZH:30,7 CK: 0,5 S0:1,5 SZH:31,3 CK: 0,5 S0O: 1,4 SZH:33,4 CK:0,8 S0:1,8 SZH: 20,2 CK: 19,1 S0:0 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatest(ek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet koszonjuik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.
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Gylmolcstea

ETLAP

Altalanos Iskola Alsé Tagozat

szerda

GylUmolcstea

csutortok

2022.12.19.-2022.12.25.

szombat

vasarnap

Gylmolcstea Margarin L
5 2 7 P Korozott
Sajtos pogacsa Félbarna kenyér S Lixi n
L Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,12 1,7
EN:204 EN: 204 EN: 242 EN: EN: EN: EN:
75:6,5 TZS:3,4 FH:3,8 75:2,5 TZS:0,6 FH: 4,7 ZSASh) TZS:2,1 FH:10,2 ST TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:31,4 CK:8,2 $0:0,9 SZH:39,4 CK:7,6 $0:1,1 SZH:39,6 CK: 8 $0:0,9 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
Lebbencsleves . Gyumolcslé 100%-os
Din6 szelet zellerkrémleves Kukoricapelyhes csirke falatkdk
. NP Milangi spagetti e TELI SZONET TELI SZONET
Sérgaborséfézelék > Rizibizi
o) . . Reszelt sajt I .
Félbarna kenyér Amerikai kaposztasalata
Ll
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 1,7,9,12 1,3,7,10,12
EN:772 EN: 558 EN: 792 EN: 0 EN: 0 EN: EN:
75:26,6 TZS:5,9 FH:29,2 75:19,5 TZS:7,5 FH: 26,3 75:17,9 TZS:2,8 FH:34,8 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:93 CK:1,4 50:2,7 SZH:68 CK: 14,2 50:2,3 SZH:120,6  CK:29,7 $0:0,8 SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Sajtkrém Zala felvagott .
<E . J o . g Kockasajt
Teljes kiGrlési kenyér Margarin .
=2 A e DA a Kifli
Jégcsapretek Teljes ki6rlést kenyér
=
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,7
)
EN:209 EN: 239 EN: 203 EN: EN: EN: EN:
75:4,3 TZS:2,4 FH:8,3 75:8,1 TZ5:2,9 FH:8,4 75:6,6 TZS: 4 FH:7 zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:32,2 CK:1,3 $0:1,1 SZH:31,4 CK: 0,7 S0:1,5 SZH:27,9 CK: 2,1 S0:1,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatest(ek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet koszonjuik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.
o
S
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Allergének:
EN:
53 TZS:
SZH: CK:
TELI SZUNET
Allergének:
EN:0
753 TZS:
SZH: CK:
Allergének:
EN:
zS: TZS
SZH: CK:

Hezai Alapanyagok @ Magyar Menzén  HUNGAST

FH:
S0:

FH:
eB

Budapest

Allergének:

EN:

ST TZS: FH:

SZH: CK: S0:
TELI SZUNET
Allergének:

EN: 0

Zs: TZS: FH:

SZH: CK: eB
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

Allergének:

EN:

ST TZS: FH:

SZH: CK: SO:
TELI SZUNET
Allergének:

EN: 0

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

ETLAP

talanos Iskola Alsé Tagozat

EN:
zs:
SZH:

EN: 0
zs:
SZH:

EN:
iZS3
SZH:

csutortok

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

TELI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

EN:

s TZS: FH

SZH: CK: SO:
TELI SZUNET
Allergének:

EN: 0

s TZS: FH

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

z5: TZS: FH:

SZH: cK: SO:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
iZS3

SZH:

2022.12.26.-2023.01.01.

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lév6 allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szbjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprdl érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

Tazi Arany

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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